
HYPOTONIA
En la imagen siguiente puede ver los signos y síntomas que suelen 
aparecer en las personas con AME.

INSUFICIENCIA 
RESPIRATORIA

•  p. ej., dificultad para

levantar los brazos por 

encima de la cabeza

HIPOTONÍA

ESCOLIOSIS

•  sobre todo en las caderas y los hombros

DEBILIDAD MUSCULAR 
PROXIMAL,

•  p. ej., dificultad para 

correr o subir escaleras

HIPOTONÍA

Debilidad muscular simétrica, generalmente proximal, sobre todo en las caderas y los hombros
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Deformidades del esqueleto (escoliosis y dislocación de la cadera)

Fatiga

Insuficiencia respiratoria

Pérdida muscular y calambres musculares

Contracturas articulares

Debilidad episódica

Discapacidad funcional, incluyendo: incapacidad de correr, alteración de la 

marcha, dificultad para levantarse del suelo y subir escaleras

Dificultad para levantar los brazos por encima de la cabeza

Temblores en las manos

Fasciculaciones de la lengua (espasmos musculares)

ESTA ES LA LISTA DE COMPROBACIÓN DE SIGNOS Y 
SÍNTOMAS AGRUPADOS POR EL ÁMBITO AL QUE AFECTAN:

SÍNTOMAS CARDINALES MOTORES1,2

SÍNTOMAS ÓSEOS1,2

SÍNTOMAS GENERALES1,3

SÍNTOMAS RESPIRATORIOS1,3
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